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Secretario

RECONHECE A PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS COMO
ESSENCIAL, NO AMBITO DO MUNICIPIO DE TANGARA DA
SERRA, EM TEMPOS DE CRISES OCASIONADAS POR
MOLESTIAS CONTAGIOSAS OU CATASTROFES NATURAIS.

A Camara Municipal de Tangara da Serra, Estado de Mato Grosso, no uso
das atribuicoes que the sdo conferidas por Lei, e tendo em vista o disposto no Artigo
45 e demais disposicies do Regimento Interno, apresenta para apreciacdo e
deliberagéo do Soberano Plenario o seguinte Projeto de Lei:

Art. 1° Fica reconhecida a pratica de atividades e exercicios fisicos como
essencial em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais, no &mbito do Municipio de Tangara da Serra.

§ 1° Entende-se pela realizagdo de atividades e exercicios fisicos aqueles
realizados em ambientes publicos ou privados destinados a esse fim, desde que
observadas todas as normas sanitarias expedidas pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS).

§ 2° Nao se enquadram no disposto por esta Lei as atividades fisicas e os
esportes realizados em grupo com formagao de times ou equipes.

§ 3° Fica vedado o contato direto com outras pessoas durante a realizagdo
das atividades fisicas em tempos de crise ocorridas por moléstias contagiosas.
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§ 4° Os profissionais e alunos devem respeitar as medidas exigidas pel R”@
Organizacao Mundial de Satude (OMS).

§ 5° Fica limitada, em locais fechados, 2 uma quantidade de pessoas
suficiente para garantir o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e cinquenta

centimetros) entre as pessoas, com o espagamento entre aparelhos demarcados por }
|

fitas. |
§ 6° Esta Lei ndo se aplica a pessoas que se enquadrem no grupo de risco, ‘

\

\

sendo proibido o seu acesso em locais fechados.

Art. 2° Os estabelecimentos devem realizar a higienizagdo dos aparelhos,
bem como disponibilizar alcool em gel em todos os lugares que houver circulagao de
pessoas, bem como, nas catracas de acesso, nos balcdes de atendimento e nos

sanitarios.
Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag3o.

Plenario das Deliberagbes “Daniel
Tangara da Serra, Estado de Mato Gross

do ano de dois mil e vinte e um.




JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem por objetivo garantir a essencialidade da
atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o funcionamento de estabelecimento
que prestam estes servigos de satide por profissionais de educagéo fisica.

Mantendo-se a atividade fisica de forma regular é de suma relevancia, ja que
ela é capaz de melhorar de forma eficaz, a circulagdo sanguinea, fortalecer o
sistema imunologico, auxiliar no emagrecimento, diminuir o risco de doencas
cardiacas e fortalecer os ossos. Tais beneficios podem ser alcangados em uma
quantidade pequena de tempo, apdés o inicio das atividades fisicas como:
caminhadas, pular corda, correr, dangar ou praticar musculagao.

A pratica regular e orientada de exercicios fisicos tem importante impacto na
prevengdo, tratamento e recuperagdo dos principais agravos cronico-degenerativos,
tanto em academias, clinicas, clubes e programas de condicionamento fisico
individualizado, quanto no Sistema Unico de Saude - SUS (atengdo primaria,

secundaria e terciaria), assim como em toda rede vinculada a Saude Suplementar,

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por
objetivo, garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico,
especificamente, na garantia do funcionamento de estabelecimentos prestadores de
servigos destinados a essa finalidade, bem como da utilizagdo de espagos publicos
pela populagdo Tangaraense, contribuindo com o processo de qualificagéo da
prestagao de servigos em saulde ofertados por profissionais de educagao fisica.

A préatica periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre,
respeitadas as recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas
autoridades € estimulada tanto pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
pelo Ministério da Salde, basicamente porque o bom condicionamento fisico esta
diretamente associado & melhor ativagdo do sistema imunolégico em seres
humanos.

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica e qualquer
movimento corporal que gera dispéndio energético, enquanto o exercicio fisico &

atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a
aptidao fisica, desempenho ou rendimento.
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A Lei Federal 9.696/1998, que dispde sobre a regulamentagdo da Profissao
de Educacdo Fisica e cria os respectivos Consetho Federal e Conselhos Regionais
de Educagéo Fisica. Art. 3° “Compete ao Profissional de Educacao Fisica coordenar,
planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de auditoria,
consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto.”

O projeto trata de forma clara que a saude é um direito de todos e um dever
do poder publico de prover as condicbes necessarias para o melhor
desenvolvimento do pleno exercicio deste direito consagrado no artigo 6° da nossa
Constituicdo Federal, através de politicas econdmicas e sociais com foco na redugao
de doencas tanto fisicas como psiquicas.

CONSIDERANDO a Lei Federal 8080/1990, que dispde sobre as condi¢cdes
para a promogdo, protegdo e recuperagdo da saude, a organizagdo e o0
funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias. (“Destaca o

direito fundamental pela saude”)

Art.2° A salde é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condi¢cdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1+ O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulagcdo e
execugdo de politicas econdmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de
doengas e de outros agravos e no estabelecimento de condigbes que assegurem
acesso universal e igualitario as agbes e aos servigos para a sua promocao,
protecao e recuperacao.

§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e
da sociedade.

Sendo assim, a simples analise do texto apresentado, reforca que, é direito
fundamental de qualquer pessoa a satde.

Por fim, mas ndo menos importante podemos estender a importancia entao,
as “academias de musculacao, ginasticas, natagdo, hidroginastica e demais as
modalidades esportivas”, como ferramentas para preservacdo deste direito
fundamental, todas com o auxilio de profissionais de educagéo fisica na prestagdo

deste servigo essencial a saude, resultando um aperfeicoamento fisico e psicologico,
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ensejando o direito & dignidade da pessoa humana, inclusive em tempos dejru.
pandemia.

Assim, peco aos ilustres colegas vereadores que se manifestem de acordo
com o presente Projeto de Lei, conforme proposto, em regime de tramitagéo
ordinaria.

O referido Projeto de Resolugdo adentra para apreciacdo em REGIME
DE URGENCIA SIMPLES.

& EDUARDO SANCHES — PSL
Vereador




